
Redebeitrag: Bildet Banden! – in Leichter Sprache 
 
 
 
Findus hält die Rede. 
Findus hat die Demo mitgeplant. 
 
Liebe Menschen auf der Demo. 
Ich habe eine wichtige Botschaft. 
Bildet Gruppen. 
Helft einander. 
  

 
 
 
Die nächsten Jahre werden vielleicht schwerer für uns. 
Die Regierung wird immer rechter. 
Sie zahlt dann vielleicht weniger Geld für Hilfe im Alltag. 
 

 
 

 
Schon jetzt ist die Lage ernst. 
Menschen wie wir sterben in Wohn-Heimen. 
Andere Menschen bestimmen über unser Leben. 
Wir wollen aber selbst bestimmen. 
Deshalb helfen wir jetzt einander. 
 

 
Sucht euch Gruppen. 
Sprecht mit Freunden und Freundinnen. 
Fragt sie: Wie geht es dir? 
Geht zu Selbsthilfe-Gruppen. 
Geht zu Treffen von Aktivisten und Aktivistinnen. 
Sie setzen sich für unsere Rechte ein. 
  
 
 
Bleibt ihr lieber zuhause? 
Dann trefft euch im Internet. 
Alle Menschen sollen Kontakt zu anderen haben. 
Passt auf euch auf. 
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